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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ELENA MELI

Nazionalità italiana

Data di nascita 07/05/1974

Qualifica GIORNALISTA PROFESSIONISTA

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date 2021 - oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Gianni Bonadonna, via A. Bertani 14 20154 Milano 

• Tipo di azienda o settore Fondazione per la ricerca scientifica sul cancro

• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Responsabile della  sezione notizie di Fondazione G. Bonadonna e Fondazione Michelangelo

• Date 2017 - oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Mondadori Scienza SpA, via Mondadori 1, 20090 Segrate (Mi) 

• Tipo di azienda o settore Editoria

• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione giornalistica continuativa con le testate Focus, Focus Extra, Focus D&R

• Date 2000 - oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro RCS Mediagroup SPA, via Rizzoli  8, 20132 Milano 

• Tipo di azienda o settore Editoria

• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione giornalistica continuativa con le testate Corriere della Sera, Io Donna, Sette

• Date 2001 - 2005

• Nome e indirizzo del datore di lavoro OkSalute.com PLS Educational SPA, via della mattonaia 17, 50121 Firenze

• Tipo di azienda o settore Editoria

• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione giornalistica continuativa per la stesura di articoli quotidiani dedicati a medici di 
base e specialisti per il portale www.okmedico.it

• Date 2000 - 2002

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Wolters Kluwer Health Inc., Zuidpoolsingel 2, Alphen aan den Rijn, The Netherlands

• Tipo di azienda o settore Editoria

• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione giornalistica per la stesura di editoriali in lingua inglese per la rivista Neuroreport

• Date 1998-2004

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Firenze

• Tipo di azienda o settore Accademia
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• Tipo di impiego Assegnista di ricerca, dottoranda

• Principali mansioni e responsabilità Ricerca scientifica in farmacologia preclinica/neuroprotezione dopo ictus cerebrale

Pubblicazioni

• Data 2025

• Titolo Medicina culinaria di Michele Rubbini e Chiara Manzi – contributo al capitolo sulla 
crononutrizione

• Editore Zanichelli

• Data 2025

• Titolo Rinascere nel verde – Perché la biofilia può renderci felici – di Elena Meli e Rita White

• Editore Giunti Demetra

• Data 2025

• Titolo La dieta gluten-free

• Editore Giunti Demetra

• Data 2025

• Titolo Alimentazione e benessere – Nutrirsi bene per una vita sana e attiva 

• Editore Giunti

• Data 2024

• Titolo Introduzione in  Rompere il silenzio – come ho superato un aborto spontaneo di Jessica Zucker

• Editore Il Margine

• Data 2024

• Titolo Capitolo Impressionisti, oltre la vista in Occhio per occhio!

• Editore Franco Angeli

• Data 2022-2023

• Titolo Collana Guide in allegato a Corriere della Sera, n°  12

• Editore RCS- Corriere della Sera

• Data 2022

• Titolo My energy planner

• Editore Giunti-Demetra

• Data 2021

• Titolo Febbre, i mille volti di un prezioso indicatore

• Editore RCS – Corriere della Sera – Collana Le frontiere della medicina

• Data 2020

• Titolo La dieta della salute. Che cosa succede quando si cambia alimentazione

• Editore Hoepli

• Data 2017 – tre ristampe

• Titolo La dieta anti-diabete. Consigli e ricette per combatterlo e prevenirlo 

• Editore Giunti-Demetra

• Data 2017

• Titolo Aiutami a capirlo 

introduzione al volume di Paolo Nucci e Stefano Zecchi

• Editore Lastaria Edizioni

• Data 2010

• Titolo Le malattie infiammatorie croniche intestinali: un colloquio fra i pazienti e i loro medici 
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in collaborazione con Massimo Campieri e Paolo Gionchetti dell'Università di Bologna

• Editore Associazione AMICI

• Data 2003

• Titolo Drugs in sport

di D.R. Mottram

• Editore Casa Editrice Ambrosiana, Milano

• Principali mansioni e responsabilità Traduttrice di tre capitoli dell'edizione italiana

• Data 2002

• Titolo InChianti, Invecchiare nel Chianti 

di Luigi Ferrucci

• Editore Pacini Editore

• Principali mansioni e responsabilità Consulente editoriale

• Data 2001

• Titolo Edema e trombosi venosa nei voli di lunga durata

con Maria Rosaria Cesarone

• Editore Minerva Medica, Torino

Premi e riconoscimenti
• Data 2024

• Premio Premio giornalistico URBES Award – Mario Pappagallo

• Data 2023

• Premio Premio giornalistico Assolatte per la categoria “I prodotti lattiero caseari: salute, nutrizione e 
benessere” – quotidiani online

• Data 2022

• Premio Premio giornalistico Assolatte per la categoria “I prodotti lattiero caseari: salute, nutrizione e 
benessere” – quotidiani 

• Data 2020

• Premio Premio giornalistico della Società Italiana di Oftalmologia per la categoria quotidiani

• Data 2019

• Premio Federazione Italiana Diabete Giovanile

• Data 2018

• Premio “Inquinamento e salute” - Fondazione Veronesi

• Data 2017

• Premio Premio giornalistico Donne e Salute 2016 – Agenzie e quotidiani – terza classificata

• Data 2016

• Premio “Il diabete sui media 2016” della Società Italiana di Diabetologia per la categoria quotidiani

• Data 2014

• Premio Osservatorio Paidòss – Angelini per l'infanzia per la categoria quotidiani

• Data 2014

• Premio A.L.I.Ce. Italia Onlus per la divulgazione scientifica e sociale dell'ictus cerebrale per la categoria 
quotidiani, periodici e testate online

• Data 2014

• Premio FEDIOS Onlus “Osteoporosi, conoscerla per prevenirla” per la categoria quotidiani
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• Data 2013

• Premio “Invecchiare in salute” della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria per la categoria 
quotidiani

• Data 2013

• Premio Assolatte per la categoria “I prodotti lattiero caseari: salute, nutrizione e benessere”

• Data 2012

• Premio “Conacuore – Comunicare il cuore” per la categoria quotidiani

• Data 2012

• Premio “DeCoffea” per la categoria stampa

• Data 2012

• Premio Premio giornalistico della Società Italiana di Oftalmologia per la categoria quotidiani

• Data 2011

• Premio Attestato della Società Italiana di Dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie 
Sessualmente Trasmesse per la correttezza dell'informazione

• Data 2010

• Premio Novo Nordisk Media Prize per la categoria articoli su web

Docenze
• Data Da maggio 2018 – oggi 

• Luogo Università di Roma 3 – Seminario per Corso di Laurea in Scienze Biologiche

• Data Da giugno 2018 – oggi

• Luogo Università di Siena – Corso soft skills per dottorandi

• Data Ottobre 2016

• Luogo Università degli Studi di Napoli – Master in Giornalismo e Comunicazione Scientifica

• Data Maggio 2015

• Luogo Università degli Studi di Milano – Master in Giornalismo e Comunicazione Scientifica
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data 2015

• Istituto di istruzione o formazione Ordine Nazionale dei Giornalisti

• Qualifica conseguita Giornalista Professionista

• Data 2002

• Istituto di istruzione o formazione Ordine Nazionale dei Giornalisti

• Qualifica conseguita Giornalista Pubblicista

• Data 2000

• Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Firenze

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di biologo

• Date 2000-2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Università degli Studi di Firenze

• Principali materie oggetto dello studio Farmacologia preclinica

• Qualifica conseguita Dottore di ricerca in farmacologia e tossicologia

• Date 1993-1998

• Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Firenze

• Principali materie oggetto dello studio Biologia, fisiologia umana

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze Biologiche, 110 e lode/110

• Date 1988-1993

• Istituto di istruzione o formazione Liceo Ginnasio Galileo, Firenze

• Principali materie oggetto dello studio Lettere classiche

• Qualifica conseguita Maturità classica, 60/60

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA italiano

ALTRE LINGUE

inglese
• Capacità di lettura eccellente

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione orale buono

tedesco
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura sufficiente

• Capacità di espressione orale sufficiente

PATENTE B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 sulla Protezione dei Dati Personali (GDPR) e del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
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Elena Meli
Bagno a Ripoli (Fi), 23/06/2025


